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基于验案浅析中西医结合
治疗晚期卵巢癌的临床思路
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摘要：本文通过梳理一则晚期卵巢癌中西医结合治疗验案，分析其临床思路，标本兼治，疗效
显著，予以整理归纳，从而为临床医生诊治本病拓宽思路，提高疗效，治疗更多的晚期卵巢癌
患者。
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Abstract: This article mainly introduces clinical experience in the diagnosis and treatment of advanced 
ovarian cancer with integrated traditional Chinese and modern medicine based on examined cases,  
which showed signifi cant curative eff ect. This article collated the experience of examined cases, so that 
it could help clinical doctor broaden their way of thinking of the treatment of advanced ovarian cancer,    
improve the curative eff ect and treat more patients with advanced ovarian cancer.
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卵巢癌是严重威胁女性生命健康的恶性
肿瘤之一，其致死率居妇科恶性肿瘤之首位
［1］。卵巢癌患者早期症状不明显，盆腔肿
块为大部分患者就诊时的首发症状，但一经确
诊已是卵巢癌晚期［2］。70% 的卵巢癌患者
就诊时已处于中晚期，70% 的患者生存期限 ＜ 
5 年［3］。晚期卵巢癌属于较为严重的癌类
疾病，肿瘤生长快，难以控制病情，导致癌细
胞转移扩散［4］。卵巢癌在中医又称“症瘕”“肠
覃”“积聚”［5］。早在《灵枢·水胀篇》
就有对肠覃症侯的描述。《素问·骨空论》表示: 
“任脉为病⋯⋯女子带下瘕聚”，即最早记载
瘕聚的文字。近年来，中药疗法逐渐联合化疗
应用于晚期卵巢癌，能一定程度缓解晚期卵巢
癌病人症状、提高生存质量以及减轻化疗相关
毒副反应，取得一定疗效。现将笔者中西医结
合治疗卵巢癌并多发转移验案一则总结如下，
以管窥豹，供同道参考。

一 . 病案介绍

1.1 基本情况
患者李某，女，64 岁，2017 年 11 月于我

院发现卵巢恶性肿瘤，于 2017 年 11 月 23 日
在全麻下行卵巢恶性肿瘤细胞减灭术，手术顺
利，术后病理示左侧卵巢低分化浆液性囊腺癌，
可见脉管内癌栓，累及双侧输卵管，累及大网
膜，腹壁。术后给予紫杉醇+卡铂化疗8疗程，
同时给予补液，水化，止吐对症治疗。化疗过
程顺利，化疗后病人自 2018 年 8 月开始服用
艾坦靶向治疗，服药后病人出现恶心呕吐、胃
脘灼热感，咳嗽，偶有血丝痰，四肢关节脱皮
伴溃疡性改变，病人停用艾坦。现监测CA125
升高趋势，纵膈淋巴结增大，腹主动脉旁淋巴
结增大，病人右侧背部不规律疼痛，程度重，
呈放射性，不能耐受，再次收入院治疗。自发
病来，病人体重减轻 5公斤。

1.2 既往史
既往有糖尿病、高血压、冠心病病史 10

余年，否认药物及食物过敏史，1981 年性子
宫肌瘤切除术，1983 年行剖宫产术，1995 年
行切口疝修补术，2017 年 11 月 23 日在全麻下
行卵巢恶性肿瘤细胞减灭术。45 岁绝经，适

龄结婚，孕 2产 1 流 1，家人体健。

1.3 专科查体
妇科专科查体：外阴发育正常，阴道残

端愈合好，阴道粘膜略充血，盆腔空虚，未扪
及包块。

1.4 辅助检查
2018 年 7 月 4 日于青岛市中心医院 Pet-

CT 示：1. 腹膜后、右膈肌前群、右肺门、纵
膈、及右内乳多发淋巴结转移，双肺多发转移，
右胸膜转移致右侧胸腔积液。2. 盆腔右侧小片
影并 FDG 代谢增高，考虑炎性反应性增生，
左股骨大转子肌腱附着处条状FDG代谢增高，
考虑炎症。

2018 年 11 月 1 日胸部 + 全腹 + 盆腔 CT
扫描示：1.双肺多发结节，右侧胸膜多发结节，
考虑转移瘤可能，病灶较前增大；纵膈淋巴结
肿大；右侧胸腔积液。2. 脾脏略低密度灶，与
2018 年 9 月 28 日片比较无明显变化；腹膜后
淋巴结肿大；盆腔及右侧腹股沟区淋巴结肿大。

1.5 诊疗概述
患者高级别浆液性癌Ⅵ B 期行肿瘤细

胞减灭术后行紫杉醇 +卡铂化疗 8 疗程，现
CA125 升高趋势，纵膈淋巴结增大，腹主动脉
旁淋巴结增大，考虑为顽固型患者，结合多方
面会诊意见，予以吉西他滨单药周疗。加用硫
酸吗啡缓释片口服，加强止痛治疗。

2018 年 11 月 15 日邀请中医妇科会诊。首
诊症见：恶心，胃脘灼热感，纳少，呕吐，右
侧肩背部疼痛难忍，发作时呈放射痛，眠差，
多梦，大便干，小便少。舌红苔白腻，脉弦滑。
处方如下：
黄    芩 6g   茵    陈 9g   藿    香 9g  豆    蔻 6g
薄       荷 6g   土 贝母 12g    川楝子9g   大青叶15g
青     皮 9g   橘     叶 9g    柴     胡 9g   桂     枝 6g
干     姜 6g  天花粉 15g   黄     芪 30g 丹    皮 15g
麻     黄 6g  知     母 15g    白    芍 30g  葶苈子 12g
大腹皮 30g   白    术 15g     醋商陆 12g 猫抓草 30g
石上柏 30g 炙甘草 12g

                                       3 付，水煎服，日一剂
2018 年 11 月 19 日二诊，症见：于昨日恶

心明显减轻，无呕吐，食欲好转，右侧肩背疼
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痛发作频次明显减少，且疼痛不明显，仅感觉
右侧以前疼痛处发热。眠好转，少梦，大便干，
小便可。舌红，白腻苔较前明前减少，脉弦滑
象较前减轻。因患者大便干结，干姜有抑制腺
体分泌作用，故上方去干姜，改生姜 6g，3付，
水煎服，日一剂。

2018 年 11 月 22 日三诊。患者夜间起床活
动后时自觉左侧锁骨处异响后出现疼痛，活动
时疼痛加重。查体：左侧锁骨胸骨端突起，压痛，

双肺呼吸音低，未闻及干湿性啰音，心脏听诊
未及明显异常，腹软，无压痛及反跳痛，双下
肢未见明显异常。左侧锁骨平片检查，提示：
左侧锁骨中段骨折。患者无外伤，骨折与老年
性患者骨质疏松有关，不除外病理性骨折、骨
转移可能，请创伤骨科会诊，建议入创伤骨科
治疗。专科检查：左肩部局部肿胀，叩击痛（+），
可及骨擦感，左肩关节活动受限，左上肢外展
及抬举功能受限，左上肢肢端血运及感觉正常。

给予左上肢悬吊外固定，予以活血化瘀，消胀
止痛等对症治疗，患者拒绝再行PET-CT检查，
化疗暂停，要求继续中药治疗。上方改茵陈
12g ，桂枝 9g，去黄芪 、丹皮、麻黄，加补骨
脂 30g, 土鳖虫 9g, 吴茱萸 6g，7 付，水煎服，
日一剂，

后患者多次复诊，守方继进，略作加减，
诸证缓解明显，左侧锁骨骨折保守治疗效可，
愈合良好，于 2018 年 12 月 6日停用吗啡止痛，
复查胸部 +腹部 +盆腔 CT较前病灶无明显变
化，胸腔积液减少，CA125 下降明显，患者症
状缓解明显，生活质量满意，目前继续中药治
疗中。

二 . 讨论

卵巢癌是一种严重危害女性生理心理的
恶性肿瘤，是一个从无形到有形的过程。就妇
科恶性肿瘤而言，卵巢癌为导致妇科高死亡率
的第一因素［6］。卵巢癌最大的特点就在于
它早期无明显症状，一经发现 70% 的患者已

进入晚期，晚期主要表现为腹胀、腹水、腹部
包块等等，并且其复发概率很高［7］。目前
对于卵巢癌的治疗有手术、化疗、免疫治疗、
靶向治疗、内分泌治疗以及中医治疗。

卵巢癌在传统医学中称谓不一，属癥瘕、
肠蕈、腹痛等范畴。传统中医学对卵巢癌的认
识，可追溯至《黄帝内经》《灵 枢 · 水胀》
篇载有：“ 寒气客于肠外，与卫气相搏，气
不得荣，因有所系，癖而内着，恶气乃起，瘜
肉乃生。其始生也，大如鸡卵，稍以益大，至
其成，如怀子之状，久者离岁，按之则移，月
事以时下，此其候也。”这描述与卵巢肿瘤类
似。对于本病之成因，历代医学均有论述。《女
科经纶》指出妇人癥瘕（子宫癌、卵巢癌等）
的成因是：“脏腑虚弱，经行不忌生冷之物，
不能消化，与脏气相持，结聚成块 ：或劳伤
元气所致。”本病主要病机在于寒凝、气滞、
血瘀。盖寒为阴邪，其性凝滞，侵袭机体易阻
阳气之升发，气血之运行。妇人在经前或经期，
或产后，由于感受风寒，或过食生冷，或因素
体阳虚，寒从内生，而致寒客于胞宫经脉，阻
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滞气血运行，遂致瘀积胞宫，日久形成癥瘕。
又因气为血帅，气行则血行，气滞则血瘀 ，
由于情志不畅或抑郁，或烦怒伤胆，或思虑过
度，而致气滞血瘀，血凝滞于胞脉之中，渐成
斯疾［8］。

该患者为高级别浆液性癌Ⅵ B期行肿瘤
细胞减灭术后行紫杉醇 +卡铂化疗 8疗程，发
现时多发盆腹腔转移，术后不足 1年出现胸腹
腔、盆腔复发转移，现 CA125 升高趋势，纵
膈淋巴结增大，腹主动脉旁淋巴结增大，考虑
为顽固型患者，靶向治疗不耐受，无再次手术
机会，现中药联合化学药物治疗。本病为太阳
膀胱蓄血，少阳厥阴络脉瘀阻。方选甘露消毒
丹、柴胡桂枝干姜汤、桂枝芍药知母汤、三黄
汤合方随证加减。

甘露消毒丹首见于《续名医类案》，据
书中记载，本方由叶天士所创 [9]，天津肿瘤
医院吴雄志教授常用此方于缓解化疗病人毒副
反应，取其利湿化浊，清热解毒之功效，归经
少阳。该患者邀余会诊之时，正接受吉西他滨
化疗，甘露消毒丹可以对症治疗，且吴教授研
究吉西他滨可归中医肝经，加用专药青皮、川
楝子、橘叶入厥阴肝经，先行截断其毒副作用，
此为吴雄志教授五法六经之截断法。

该患者就诊时最主要的诉求是缓解背部
疼痛，应用吗啡，可缓解，但俩周后，疼痛发
作频次明显增多，应用吗啡时间间隔明显缩短。
详询其疼痛情况，以右侧肩背为主，呈放射状，
且沿身体侧面即少阳胆经所过之处放射，故选
柴胡剂，病人手心潮，口干，故合柴胡桂枝干
姜汤，其便干，故二诊去干姜，换生姜。其背
痛呈放射状考虑癌瘤刺激胸膜神经所致，当癌
瘤侵犯胸膜疼痛，可参考胸痹治疗，且疼痛剧
烈，多有 - 骨转移可能，患者虽三月前 PET-
CT 未见骨转移，其时亦未有疼痛之症。后出
现自发性左侧锁骨骨折，考虑骨转移可能。《金
匮要略·中风历节篇》中“诸肢节疼痛⋯⋯桂
枝芍药知母汤主之”，其对骨转移有特殊疗效。
《金匮要略》：“三黄汤，治中风手足拘急，
百节疼痛，烦热心乱⋯⋯”故合之。方中大腹
皮、葶苈子、商陆为利水专药，猫抓草、石上
柏为肺癌专药。全方标本兼治，疗效显著。

三 . 结语

本案为晚期卵巢癌并多发转移复发，无
手术机会，病邪深重、正气亏虚，难以彻底根
治，采用中药联合化疗治疗，中西医互补，标
本兼治，有效改善临床症状，提高和改善患者
生存质量，尽可能延长生存期，积极探索中西
医结合治疗晚期卵巢癌。

参考文献 :
[1] Ahmed N,Abubaker K,Findlay JK.Ovarian 
cancer stem cells:molecular concepts and 
relevance as therapeutic targets.Mol Aspects 
Med,2014,39: 110 － 125．

[2] 贾锋 . 自拟中药方剂联合常规西医化疗
治疗晚期卵巢癌的效果分析 . 海峡药学杂
志 ,2017,29( 2) : 169-171

[3] 徐粤 . 中药结合 TP 化疗方案对晚期卵巢
癌患者生存质量的影响 . 中国医药导刊杂
志 ,2016,18( 11) : 1144-1145

[4] 王俊芳 ,崔萍 ,毛莉 ,等． 腹腔热灌注化疗、
体外射频深部热疗、免疫治疗三位一体综
合治疗在晚期卵巢癌中的临床应用 . 中国继
续医学教育 ,2015,7( 7) : 47-48

[5] 吴雄志 . 肿瘤中医治疗经验及医案精选 . 北
京 : 人民军医出版社 ,2011:149-150. 

[6] Jemal A,Bray F,Center MM,etal.Global cancer 
statistics.CACancer J Clin,2011,61( 2) : 69 － 90

[7] Hartmann LC,Lindor NM.The role of risk － 
reducing surgery inhereditary breast and ovarian 
cancer.N Engl J Med,2016,374( 5) : 463 － 470

[8] 吴雄志 . 肿瘤中医治疗经验及医案精选 . 北
京 : 人民军医出版社 ,2011:149-150. 

[9] 魏之绣 . 续名医类案 . 北京 : 人民卫生出版
社 ,1957：117


