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摘要：带状疱疹是皮肤科常见的疾病之一，该病是由于水痘－带状疱疹病毒感染所致的疱疹性皮肤病。
发病时疼痛剧烈，易留有后遗神经痛等并发症，给患者带来极大痛苦，严重影响生活质量。目前临床治
疗本病方法多样，然而整体疗效不太理想。笔者通过临床跟师学习发现新九针火针为主治疗本病，不仅
能缩短疗程，还可降低带状疱疹后遗神经痛的发生率，提高患者生活质量，以期为带状疱疹的综合治疗
提供新的思路和方法。
关键词：新九针；火针；带状疱疹

 

Abstract: Herpes zoster is one of the common diseases in dermatology. The disease is a herpetic skin disease 

caused by varicella-zoster virus infection. At the time of onset, pain is severe, and complications, such as 

postherpetic neuralgia remain easily, which brings great pain, seriously affecting the patient’s quality of life. At 

present, there are various clinical treatment methods for this disease, but the overall curative effect is not ideal. 

Through a clinical study with the teacher, the author discovered that the new nine needles fire needle therapy can 

not only shorten the treatment course, but also reduce the incidence of neuralgia after herpes zoster, improving the 

patient’s quality of life and providing a new comprehensive treatment for herpes zoster. Ideas and methods.
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伤口处理完有不出血、不感染的优点，并且临床
上应用可以代替灸法，减少了烟雾造成的污染 [4]。

2 新九针火针为主治疗带状疱疹的操作规
范

2.1 新九针火针为主治疗方案
①火针浅刺病变局部可起到“开门祛邪”以

泻实，乃至“以热引热”，使火郁壅滞得泻，即“火
郁发之”之意；②火罐吸附病变部位，可起到驱
除毒邪、增强泻热解毒的作用 ,使邪气外泄；③三
棱针刺龙眼穴放血，具有清热利湿，活血化瘀的
作用；④毫针常规刺开门祛邪，使壅结的火毒直
接外泻，主穴取曲池、支沟、阴陵泉、太冲、丘
墟，曲池为手阳明合穴，支沟为手少阳三焦经穴，
阴陵泉为足太阴脾经合穴，三穴相配能清泄三焦
邪热，健脾化湿；太冲、丘墟分别为肝胆经原穴，
可泻肝胆之热。局部选穴以疏通经络气血，促进
恢复，根据发病部位进行处方加减。如皮损在脐
上区，取期门；在脐下区，加刺关元；在面颧区，
加剌四白、睛明，在眼脸区，加刺头维、阳白；
在下颌区，加刺颊车、地仓。

2.2 操作方法
①中粗火针 患者取仰卧位或侧卧位，先局

部消毒后，左手持碘伏棉，右手呈持笔式持长
4cm，直径为 0.8mm的师氏中粗火针，使用火焰
外焰烧针尖直至通红，迅速刺破疱疹，可伴随“啪”
的声响，以同法速刺相应神经节段夹脊穴，深约 2

分，以碘伏棉迅速按压针孔，2次 /周，2周为 1

疗程。
②火罐 火针治疗后根据皮损面积吸附火罐数

只，留罐 10-15min，可见淡黄或红色血疱水流出，
2次 /周，2周为 1疗程。

③三棱针 取双侧龙眼穴 (于小指尺侧第 2，
3骨节之间，握拳于横纹头处 )常规消毒，以三棱
针迅速点刺，挤出 2-3滴血即可，2次 /周，2周
为 1疗程。

④毫针 选用 0.35*40mm一次性无菌针灸针针

带状疱疹在临床中比较常见，其主要表现为
沿神经分布区的簇状疱疹以及剧烈的神经疼痛。
西医学认为带状疱疹是由于水痘 -带状疱疹病毒
感染后潜伏在人体神经节内，当人体免疫力低下
时再度活跃而发病。中医学认为带状疱疹属于“缠
腰火丹”、“蛇串疮”范畴 [1]。病因病机多为情
志内伤，肝气郁结，久而化火，肝经火盛或脾失
健运，湿热内蕴，外感邪毒，致经络阻塞，气血
凝滞等。本病在急性期是由湿热毒邪相互搏结，
瘀阻经络而成。缓解期则是因湿热毒邪损及肝阳，
经脉失养所致 [2]。

带状疱疹机制已基本明确，其病因多样，西
医治疗主要有抗病毒药物、止痛及营养神经药物
等西药，中医对于本病治法方法多样，包括针灸、
拔罐、小针刀、灸法、中药汤剂、中药外敷等，
然而整体疗效不太理想。

临床上，笔者发现新九针疗法为主治疗本病，
不仅能缩短疗程，还可降低带状疱疹后遗神经痛
的发生率，提高患者生活质量，故对本疗法的理
论依据、操作流程及临证思路分析如下。

1 新九针火针为主治疗带状疱疹的理论基
础

新九针疗法是由山西省针灸研究所首任所长
师怀堂教授带领全所科研人员通过多年的努力，
依据《内经》关于古九针的文字记载以及后世绘
制的九针图谱，结合自己几十年的中医针灸临床
经验，大胆革新改制而成的九种新型针具及针法。
该疗法既注重针具的特异性，又强调发挥其整体
性 [3]，形成以“辨证施针，针具配伍”为特点的
综合疗法。

新九针的创立与使用过程中，火的应用是一
大特色。其中火针疗法，源远流长，《灵枢》中
称之为“燔针”“焠刺”，《伤寒论》称“烧针”，
《针灸资生经》及《针灸聚英》、《针灸大成》
均对此针具有所记载。

新九针中火的应用，一方面体现了在某些疾
病上的热因热用，另一方面用针操作时高温消毒，
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侧胁肋部皮肤逐渐出现烧灼样疼痛，自以为皮肤
过敏，未予重视及诊治，1天前左侧胁肋部出现片
状红斑和绿豆大小簇状水疱，疼痛加剧，夜间尤
甚，难以入眠。无发热、畏寒。平素饮食辛辣肥甘。
否认外伤史，否认特殊物质接触史。少神、纳差，
大便干，小便调。查体：左侧胁肋部散在片状红
斑，红斑基础上分布簇集性、绿豆至黄豆大小水
疱，疱液清，局部触痛明显。舌红偏黯，苔黄腻，
脉弦滑。中医诊断：蛇串疮，属肝脾郁热证，此
为湿热火毒蕴结所致，治以泻火解毒，清热利湿。
治疗：以中粗火针点刺疱疹局部及 T7-T12夹脊穴；
火罐吸附局部以拔出疱液；选用三棱针点刺双侧
龙眼穴进行放血；毫针刺曲池、支沟、阴陵泉、
太冲、丘墟，期门。治疗 1周后，局部皮损区均
已结痂，疼痛较前明显减轻，继续治疗 5天后，
患处皮损已恢复，疼痛基本消失，3月后随诊，局
部皮肤恢复良好，未诉疼痛不适。

按语：本案患者平素心情焦躁，情志不遂，
易气郁化火，且嗜食辛辣肥甘，易脾虚湿蕴而化热，
湿热火毒蕴结外发于皮肤，而表现出“片状红斑
及簇状水疱”，采用新九针火针、火罐、三棱针
配合毫针综合治疗，可泻火解毒，清热利湿。
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刺，主穴取曲池、支沟、阴陵泉、太冲、丘墟，
配穴结合发病部位加减，行毫针泻法，每次留针
30min，每天 1次，10次为 1疗程。

2.3 预防调护
痰治疗期间应注意休息，避免劳累；经火针

治疗后，部分针孔高凸皮肤，轻微发痒、疼痛，
均为正常现象，治疗 3天内不沾水，注意局部皮
肤护理，保持干燥；饮食清淡，忌食辛辣刺激等 [5]。

3 新九针疗法为主治疗带状疱疹临证体会

3.2 先期治未病
未病先防，既病防变。带状疱疹具有一定的

潜伏期可持续 1-4d，甚至更久，前驱症状可表现
为低热、烦躁、食欲不振及局部的神经痛、刺痛、
烧灼感等。一部分在神经分布区域出现不规则红
斑，对于存在以上症状的患者应注意及时前往医
疗机构进行临床诊断及相关疾病鉴别；新九针火
针为主疗法早期干预可大大缩短疗程，降低后遗
症的发生率。
3.2 重视动态平衡

带状疱疹好发于正气虚的患者，初期邪气未
盛，病较清浅，而正气虚，此时以祛邪为主，兼
顾扶助正气；中期病邪深入，正气渐虚，此时祛
邪不可过于峻猛；后期邪气渐衰，而正气未复，
当以扶正为主，兼以祛邪。通过把握病情变化，
动态调整施治主次。
3.3 重视调护

恰当的调护有利于正气的恢复，邪气的祛除，
因此调摄应注重全面，其中包括饮食、睡眠、情
志等。应辨证施护，随证而异。如本病多因湿热
毒结，治疗期间应忌食辛辣之品。

4 验案举隅

陈某，女，66岁，主因“左侧胁肋部疼痛 3

天，伴红斑水疱 1天”于 2021年 3月 17日就诊。
现症见：患者平素心情焦躁，3天前劳累后出现左


